RICOXDA

Uattivita  gisica e l'educaziove motoria, inive,
contribuiscono i modo diretto e indiretto alla
sosteuibilita dello sviluppo delle viostre societa. Questo pubd
avvevire attraverso la mobilita attiva (cammivare,
andare i bicicletta), attraverso la riduziove della spesa
savitaria, attraverso la formaziove alla cooperazione, al
rispetto, allimprewnditorialita che l'istruziove, lo sport e
I'esperienza motoria ricreativa favoriscono.

CONTATT ACI

Il Programma "A-SCUOLR" ¢ realizzato vell'ambito del
progetto “Approcoio sistemico ed ecologico per la
promoziove dell'attivita fisica wel setting scolastico:
Whole Active Health Promoting Schools  (WAHYS)".
finanziato dal Programma della Prevenzione 2019 del
Centro Nazionale per il Goutrollo delle Malattie (COM)
del Mivistero della Salute. Abruzzo, lombardia, Emilia-
Romagua e Marche e coordinato dalla Regione fbruzzo
(ente Partuer) e dall Universita degli Studi dell Aquila

QUANDO

Tra gebbraio e maggio 2023, wel plesso scolastioo
verrano awiatfi i fre inferventi con I'obiettivo di
realizzare la loro implementazione a pievio regime
dall’avmo scolastico successivo e per i guturi.

£ questo il punto di partenza della "Souola Promotrice
di Salute’ cosi come disequata e realizzata in molte
esperienze virtuose infernaziovali e vazioval.
l'Organizzazione Mondiale della Sawita, il Miistero
della Salute e altre agenzie wternazionali e naziovali
da awi lavoravo agfinché sempre piic bambive e
bambivi possavio star beve a souola e per la vita.

L Frogramma A-SCUOLA realizzato wel setting
soolastico, utilizza un approocio ‘globale” e di comunita
finalizzato a tar aumentare i livelli di attivita fisica
delle bambivie e dei bambini velle occasioni possibili di
movimento  duraute la giornata socolastica ed
extrasoolastioa.

Esso prevede risorse, strumeuti e una orgavizzaziove
relativamente accessibili ed economicamente sostewibili
da parte di istituziowi, scuola e comuvita

Il programma A-SCGUOLA, ¢ wn programma
nazionale per la scuola primaria, fivalizzato a
tavorire il movimento, lo sviluppo di abilita
persovali, il beviessere delle bambivie e dei bambivi
nel contesto della loro comuvita di appartevenza.

Si basa e favorisce il coivolgimento e la
collaboraziove con le tamiglie e tra settori diversi
(Servizio Sawitario, Souola, Autorita Municipale.
fissociazioni e altri eufi del terriforio), nella
prospettiva di costruire un alleanza forte e
produttiva in sevo alla comuvita di appartenenza
della scuola.



CHE COSA

Il Frogramma A-SCUOLA prevede tre inferventi specigici:
o il frasporto attivo verso la scuola (Yiedibus);
* le pause attive in classe (breaks atfivi).
o Lallestimento di aree di gioco disequate i alouni
spazi intervi ed estervi della souola da utilizzare

duraute gli intervalli ricreativi (marked

playgrounds).

Il Fiedibus ¢ una gorma di trasporto attivo vel quale le
bambivie e i bambivi vanno a souola a piedi, i gruppo,
acoompaguati da adulti come se {osse un vero autobus.

le pause attive (o breaks attivi) sovio brevi inferruzioni
della lezione scolastica in aula con attivita di tipo ludico-
motoria, della durata di pochissimi minuti ivserite durawte
la didattica della classe.

I marked playground cousistono ella pittura/marcatura
di aree dedicate sia esterve (cortile, campo da giooo) sia
intervie (atrii. passaggi, vorridoi, palestre) senza il ricorso

a strutture gisse verticali,

COME

le souole sono egficaci quali ambiewti per promuovere la salute
nella misura in cui esse stesse sono " salute’, cioe se risulta
oriewtato alla salute e al bevessere ogui aspetto della vita
soolastioa, dalle politiche di programmaziove, all ambiente fisico
e soiale, dai metodi e programmi di insegnamento-
apprendimento alle relazioni con il territorio dove la souola ¢
inserita, o alla creaziove di collaborazioni costruftive con le
altre istituziow, in primo luogo il Servizio Sauitario, gli Enti locali

e quanti confribuiscono al tessuto culturale e sociale della

comuvita.

foquisendo conoscenze, valori, abilita, pratiche relative alla
salute, le bambivie e i bambivi potrano, quindi. scegliere una
vita sava e lavorare come agenti di un cambiamento per la

salute delle loro comunita e del piaveta.

Trale stide piu ardue del vostro fempo, ancor pit in epoca

post-pandemica, ¢'¢ la prevenziove precoce delle malattie
crovico-degenerative e dei disturbi della stera meutale,
ohe trova wello stile di vita aftive uvo Strumeuto
tormidabile e alla portata di tutti. Nelle bambivie e wei
bambivi [attivita fisica ¢ associata a molti bevegici:
migliora la forma isica (es. egficienza cardiorespiratoria e
muscolare). la salute cardio-metabolica (pressione
sanguigua, lipidi vel sangue, controllo della glicemia e quindi
del rischio di diabete), la salute delle ossa, la salute mentale
(riduziove dei siutomi della depressione) e aiuta a
coutrollare I'ecoesso di adiposita.

tvidenze scientigiche dimostrano che Iattivita fisica
duraute la giorvata scolastica da anche bevegici per il
rendimento scolastico e il comportamento in classe e cib
costituisce una  solida motivazione per ncludere il
movimento velle politiche di programmaziove della souola.
Dambive e bambivi attivi sarawo, poi. con piu alta
probabilita. adulti attivi con grandi vantaggi per la loro

salute vel corso della vita.



